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中外製薬、世界血友病デーに賛同し、 
血友病への理解促進を目指して疾患啓発活動を実施 

 
 WFH が推進する世界血友病デーの趣旨に賛同 
 子どもが楽しく運動習慣を習得できるよう、ダンスコンテンツを公開 
 ラジオ番組において、一般の方向けの血友病疾患啓発コーナーを放送 

 
中外製薬株式会社（本社：東京、代表取締役会長 CEO：小坂 達朗）は、世界血友病連盟

（WFH: World Federation of Hemophilia）が推進する世界血友病デーの趣旨に賛同を表明するとと
もに、主に血友病の小中学生向けの新規コンテンツおよび一般の方に向けた疾患啓発の取り組みについてお
知らせいたします。世界血友病デーは、血友病やその他の先天性出血性疾患に関する世界的な認知度向上
を目的として設定された疾患啓発日です。 

 
血友病は、血液凝固因子の欠乏もしくは機能異常により血液凝固反応が正常に進まず、重篤な出血症

状が反復して生じる疾患です。現在は治療法の進歩により一般の方と変わらない生活が送れる方も増えてきて
おり、日常的に適度な運動をすることも推奨されています。一方で、運動を始めるきっかけをなかなかつかめない
という血友病の子どもたちもいます。こうした社会課題を解決するため、誰でも気軽に運動に取り組めるきっかけ
づくりを目的として、子ども向けのダンスコンテンツを制作しました。また、ラジオ番組やウェブサイト、SNS を通じて
一般の方に向け血友病に関して理解を深めていただけるよう情報発信を行います。 
 
子ども向けのダンスコンテンツ「Step by Step Dance」について 
「Step by Step Dance」は、血友病のリハビリテーション専門医の牧野 健一郎先生（医療法人財団は

まゆう会 新王子病院 リハビリセンター長）および CM の振り付けを中心に活躍する振付稼業 air:man
（エアーマン）さんに監修いただきました。子どもたちが楽しく運動できる動画となっています。 
 
動画は こちら からご覧ください。 
 Step by Step DANCE フルバージョン編 
 Step by Step DANCE 振付レクチャー編 
 
詳しくは、中外ウェブサイト特設ページも合わせてご覧ください。 
https://www.chugai-pharm.co.jp/sustainability/activity/detail/20200417130000_49.html 
  

https://www.chugai-pharm.co.jp/
https://smile-on.jp/dance/dance1.html
https://www.chugai-pharm.co.jp/sustainability/activity/detail/20200417130000_49.html
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ラジオ番組「大橋未歩 金曜ブラボー」での疾患啓発について 
世界血友病デー当日の 4月 17日に、ニッポン放送「大橋未歩 金曜ブラボー」内で、天野 景裕先生

（東京医科大学 医学部医学科 臨床検査医学分野 教授）と同番組のメインパーソナリティである大橋
未歩さんの対談が放送されます。血友病に関する基本情報をお伝えするとともに、周りに血友病の方がいらした
場合にその方に理解を示していただけるようになることを目的にしています。 

 
中外製薬は、中期経営計画「IBI 21」の中で、「革新的医薬品を核としたイノベーション創出による社会課

題の解決を通じて当社と社会双方の発展を目指すこと」を基本方針に掲げています。また、価値判断の基準
である価値観（Core Value）の第一に「患者中心」を掲げ、ステークホルダーの皆さまから信頼・評価いただ
けるよう、血友病領域に限らず疾患啓発活動に取り組んでいます。今後も、革新的な医薬品とサービスの提供
を通じて、アンメットメディカルニーズの充足に貢献を果たすとともに、患者さん中心の取り組みを通じて、血友病
領域においても治療のさらなる発展に寄与してまいります。 

 
以上 

 
 

【参考情報】 
１）世界血友病デーについて 
世界血友病デーは、血友病やその他の先天性出血性疾患に関する世界的な認知度向上を目的として設

定された疾患啓発日です。WFH を設立したフランク・シュネーベル氏の誕生日にちなみ、1989年に同連盟が
制定しています。特に「ライトアップレッド」運動は世界血友病デーの最も知られた取り組みです。一人でも多くの
方が疾患への理解や関心を深めるきっかけとなるよう、WFH に加盟する患者団体や関係団体を通じて各国の
ランドマークが赤くライトアップされます。 
 
２）Smile-Onについて 
 中外製薬では、血友病の方とご家族の方の笑顔のために日常生活に役立つ情報を中心に紹介するウェブサ
イト「Smile-On」（https://smile-on.jp/）を開設しています。 

https://www.1242.com/okb/
https://smile-on.jp/

